
 

 

 

Menschen in unserer unmittelbaren Nähe fühlen sich einsam und allein. Vielleicht haben sie einfach 

nicht die Energie, den Nachbarn um Unterstützung zu bitten… 

 

 

Gruppe «Zeit schenken» 

Wir sind eine Gruppe von engagierten Zeit-Schenker*Innen, die sich viermal im Jahr zu einem 

ungezwungenen Austausch trifft. Wieviel Zeit wir schenken wollen und können, bestimmt jede selber. 

WIE und WEM ebenfalls. Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten… 
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Fühlst du dich angesprochen? Hast Du etwas freie Zeit, die du anderen schenken möchtest? Oder 

kennst du jemanden, der oft alleine ist oder den man mit Zeit beschenken könnte? 

Melde dich bei Irene Gerig irene.gerig@fgstans.ch, Tel. 078 744 71 99 oder Erika Dettling 

erika.dettling@fgstans.ch, Tel. 078 847 14 47, Gruppe «Zeit schenken» 

zusammen einen Kaffee trinken 

Besorgungen erledigen 

zusammen spielen, puzzlen 

gemeinsam spazieren gehen 

aus einem Buch vorlesen 

einfach zusammen schwatzen 

einkaufen gehen 

einen Arztbesuch begleiten 
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